Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

v sulade s § 3 ods.1 vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
€. 224/2022 o strednej Skole v zneni neskorSich predpisov

Meno a priezvisko:
Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:
Diagnéza:

Zdravotna skupina:

Odporucanie na:

oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy *

preradenie na osobitnu telesnu a Sportovu vychovu*

Od: e, (o 1o F

“INehodiace sa preciarknite

odtlacok peciatky a podpis lekara
s odbornou spdsobilostou
na vykon Specializovanych ¢innosti

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a Sportovej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.

1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny Sport, turistika
schopni velkej telesnej namahy. a zaujmova Sportova Cinnost' v plnom rozsahu.

c) Telesna a $portova vychova v Skolach podla osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu
odchylkami zdravotného stavu bez v plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreacna, vykonnostny Sport, turistika
pripraveni (trénovani) na velkua telesna a zaujmova cinnost, Sportova ¢innost v plnom rozsahu.
namahu. c) Telesna a Sportova vychova v Skolach podla osnov.

Jedingi s vyznagnymi odchylkami a) Skolska povinné telesna a Sportova vychova s ufavami podla

zdravotného stavu, telesného rozvoja druhu o’sla’benla. o1 . .

trvalého alebo doé’asného charakteru’ b) Telesna vychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch
TR s cx ’ telesnej vychovy oslabenych.

3 ktoré nie su prekazkou pre ucast na Ty L - - i , \
vyugovani alebo vykon zamestnania, c) CV|c§n|g, Sport, turistika a zaujmova s'portova Cinnost podla
ale ktoré su kontraindikaciou zvySenej osopltpych osnov, ?Iebo prlsvpo.so.ber’]eho programu
telesnej namahy. (vs vynlmkou leteckych, paraSutistickych a potapacskych

¢innosti).
a) LieCebna telesna vychova ako sucast komplexne;j lie¢ebno-

4 Jedinci chori preventivnej starostlivosti.

’ b) Za&kaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy.




Meno a bydlisko Ziaka, ktory dovf3il 18 rokov

Obchodné akadémia sv. Tomasa Akvinského
riaditel Skoly

Vysokoskoladkov 13

01008 Zilina

Miesto a datum: ....cooiii

Ziadost o oslobodenie od telesnej a $portovej vychovy

POdPISANE/ Y e (0= Y SRR ,
ZiaCka / ziak ...l triedy, Ziadam o oslobodenie od vyuCovania predmetu telesna
a Sportovd vychova na zadklade odporucenia lekdra s odbornou spdsobilostou na vykon

Specializovanych pracovnych &innosti..

S pozdravom

Priloha na 2. strane:
Odporucenie lekédra s odbornou spésobilostou
na vykon Specializovanych &innosti

vlastnoru¢ny podpis
plnoletého ziaka



